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Jesus spricht zu
Thomas: Weil du
mich gesehen hast,
darum glaubst du?
Selig sind, die nicht
sehen und doch
glauben!

Johannes, 20, 29

Monatslosung

-

Freiheit (er-)leben

Freiheit ist in subtiler oder
offensichtlicher Form fast in
jeder Werbung versteckt. Wer-
bung fiir Reisen (Flug-, Wohn-
mobil-, Schiffsreisen), Aben-
teuer (Safari, Trekking, Cam-
ping) oder fiir Giiter aller Art
(neues Handy, super Garten-
gerit, eigenes Haus, neues
Auto, eigene Yacht) suggerie-
ren uns einen Hauch von
Freiheit. — Wenn nur das noéti-
ge Kleingeld vorhanden wire.
Irgendwie sind wir in unserer
Konsumgesellschaft ~ schon
derart manipuliert, dass wir
unbewusst Freiheit mit «ich
kann mir leisten, was ich
willy, gleichsetzen. Freiheit
wird dann als Grenzenlo-
sigkeit missverstanden. — Da-
zu miisste man nur reich, oder
noch besser «superreichy sein.
- Superreiche illustrieren mit
eigener Yacht, eigenem Flug-
zeug oder sogar eigener Insel,
was fiir sie Freiheit bedeutet.
All dies lasst wohl eine Art
Freiheit erleben. Wirklich frei
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ist nur, wer Freiheit lebt. -
Freitheit leben ist aber etwas
ganz Anderes als Freiheit er-
leben. Freiheit leben kann nur,
wer auch vom Drang frei ist,
Freiheit erleben zu wollen.

Freiheit leben ist etwas ganz
Anderes als Freiheit erleben.

Wer Freiheit lebt, hat die
Autoritdt (Vollmacht) etwas
nicht zu tun oder nicht zu
besitzen, ohne dass es ein
schmerzlicher Verzicht ist.
Ganz dhnlich ist es mit weite-
ren Begriffen wie Liebe, Freu-
de, Grossziigigkeit, Gemein-
schaft. - Liebe zu erleben,
wiinschen wir uns alle. - Der
Weg dazu ist einfach und he-
rausfordernd zugleich: Liebe
leben! Willst Du Freude erle-
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ben, dann lebe Freude. Bist Du
fasziniert von Grossziigig-
keit, dann lebe sie!

Ubungsfeld finanzielle Frei-
heit (er)leben

Zuriick zur Freiheit mit einem
ersten Ubungsfeld: finanzielle
Freiheit erleben. Auch in die-
sem Bereich von Freiheit gilt:
finanzielle Freiheit erlebt, wer
finanzielle Freiheit lebt. Darin
vermute ich den Schliissel zu
den kiinftigen Herausforde-
rungen unserer Kirche im Be-
reich Finanzen. Die Mitglie-
derzahlen gehen kontinuier-
lich zuriick. Dadurch sinken
die Einnahmen durch die Kir-
chensteuer. Damit moglichst
alle Bliitenblatter unserer Kir-
chenblume weiterhin leuchten,
braucht es ergdnzend zu den
Steuern Spendeneinnahmen.
Wenn die Mitglieder unserer
Kirchen-Familie personlich fi-
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nanzielle Freiheit leben, wird
unsere Kirche weiter bliihen.
Dann wird es auch nicht notig
sein, direkten oder versteckten
Druck aufs Portemonnaie aus-
zuiiben um geniigend Spenden
«einzutreibeny.

Wie man dazu kommt finan-
zielle Freiheit zu leben, wird
im Seminar vom 13. Juni 2026
thematisiert. Herzliche Ein-
ladung — zum Seminar und
zum Leben finanzieller Frei-
heit!

Heinz Bhend, Prasident VKGO
(Verein Kirchliche Gemeindear-
beit Oftringen)



Aus lhrer Kirchgemeinde

Kirchgemeinde Riickblick

Seminar

Riickblick auf die
Veranstaltungsreihe:
«Starke Familien”

Mit grossem Gewinn schau-
en wir auf drei Veranstaltun-
gen rund ums Thema Erzie-
hung, Familien und Eltern-
sein zuriick. Thematisch ori-
entierten sich die Veranstal-
tungen an einer Umfrage un-
ter Familien und Eltern, bei
welcher im Sommer 2025
drei Hauptanliegen hervor-
stachen:* Eltern-Kind-Be-
ziehung stirken“, ,,Wie
Glaube Kindern Halt und
Orientierung spendet* und
,Mentale Gesundheit®.

Christine Beyeler, Marléne
Fretz und Eva Sofia & Luca
Hersberger fiithrten jeweils
durch ein Thema hindurch.
Dies taten sie mit viel Fachex-
pertise und einem guten Mix

aus theoretischem Wissen,
praktischen Beispielen und
Austausch mit den Kursteil-
nehmenden. Die meisten An-
wesenden hatten viel Erfah-
rung im Umgang mit Kindern
und konnten dadurch auch
wertvolle Einsichten teilen.
Wie ein roter Faden durch alle
drei Veranstaltungen hindurch

zog sich die Botschaft, dass
die Beziehung zu den Kindern
das Wichtigste ist. Eine stabi-
le, liebevolle, sichere Bezie-
hung gibt Kindern den idealen
Rahmen fiir ihre Entwicklung.
Dass es in dieser Beziehung
mit den Kindern immer wieder
zu Fehlern und Verletzungen
kommit, ist nicht bloss nicht

20 Jahre Spiis & Gwand
[

Einladung

Mit grosser Dankbarkeit bli-
cken wir auf 20 Jahre Spiis &
Gwand zurlick - zwei Jahr-
zehnte voller Begegnungen,
Unterstiitzung, Hoffnung und
gelebter Menschlichkeit.

Es ist uns eine besondere

Freude und Ehre, Sie zu unse-
rem Jubiliumsanlass begriis-
sen zu diirfen:

Datum: Samstag, 2. Mai 2026
Zeit: 10.00 - 14.00 Uhr

Ort: Spiis & Gwand, Ae-
schwubhrstasse 54, 4665 Oftrin-
gen

schlimm, sondern sogar aktiv
gut, um auch den Umgang mit
eigenem und fremdem Versa-
gen zu lernen. Wir sollen ,,fas-
ziniert sein von Fehlern* war
ein priagnanter Satz, der gefal-
len ist.

Auch im Umgang mit
Stress (der grundsitzlich eher
negativ behaftet ist) kamen
neue Perspektiven zum Vor-
schein. Wie es eine Teilneh-
merin formuliert:

"Stress entsteht, wenn et-
was, das einem wichtig ist, auf
dem Spiel steht. Das mochte
ich fiir mich priifen und lernen
meinen Stress willkommen zu
heissen und ihn als Superkraft
in herausfordernden Momen-
ten zu nutzen. Gott mdge mir

Fiir unsere Planung bitten wir
um Thre Riickmeldung bis 15.
April 26 per E-Mail an spi-
isondgwand@kirche-oftrin-
gen.ch, ob wir mit Ihrer Teil-
nahme rechnen diirfen.

Das Team Spiis & Gwand
freut sich sehr, diesen Tag mit
Ihnen teilen zu diirfen.
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die Kraft und Weisheit zur
Umsetzung geben und weiter-
hin gebe ich mein Bestes und
er macht den Rest."

\

Insgesamt besuchten 90
Personen die drei Veranstal-
tungen. Wir wollen weiter im
Austausch mit Familien in un-
serer Kirche und Region blei-
ben und konkrete Hilfestellun-
gen bieten. So sind weitere
Impulsveranstaltungen in Pla-
nung. Weitere Informationen
folgen

Wir danken allen Referent:
innen und allen Teilnehmen-
den fiir die gelungene Veran-
staltungsserie.

Bericht von Basil Widmer

o/
Spiis & Gwand
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Aktuelles aus Ihrer Kirchgemeinde

Gebetskette liber Ostern

"Mein Haus soll ein Ort des
Gebetes sein", sagt Jesus.

Dies wollen wir uns zu Herzen
nehmen. Deshalb findet auch
dieses Jahr zwischen dem Kar-
freitags- und dem Ostersonn-
tagsgottesdienst eine Gebets-
kette statt.

Wir starten am Karfreitag,
3. April um 13.00 Uhr und be-
ten ununterbrochen bis am Os-
tersonntag, 5. April um 08.00
Uhr.

Jeweils fiir eine (oder auch
mehrere) Stunde kann man
sich eintragen und in der Kir-
che (Bereich Biihne) fiir unse-
re Region beten. Es werden
Gebetsposten und weitere Hil-

festellungen vorhanden sein.
Die Gebetsposten haben Platz
fiir gut 4 Personen gleichzei-
tig. Man darf sich also auch zu
einer Zeit eintragen, zu der
schon jemand eingetragen ist.

Alle Arten von Gebet und
Anbetung sind erlaubt und er-
wiinscht (auch das Abspielen
von Musik und das eigene Mu-
sizieren).

Unter folgendem Link kann
man sich eintragen:

https:// nuudel.digitalcourage.
de/gXLHIeWkmTDkVIwl

Entsprechende Listen zum
Eintragen liegen auch in der
Kirche auf.

Danke fiir euer Mitbeten,
sei es wihrend der Gebetskette
oder auch sonst.

Eine betende Kirche ist eine
lebendige Kirche.

Karfreitag, 03. April ab 13.00 Uhr
bis Ostern, 05. April 08.00 Uhr Kir-
che Oftringen

Frithlingswanderung 60+

60+ Nachmittag
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Wir fahren mit Privatautos bis
zum Restaurant Fennern, un-
ternechmen eine Rundwande-
rung von ca. 3 km mit etwa 60
Hohenmetern (ca. 1 Stunde
Wanderzeit) und geniessen da-
bei die schone Aussicht. Zur
Starkung kehren wir anschlies-
send ins Sennhof Restaurant
Vordemwald ein. Ankunft ca.
17 Uhr in Oftringen.
Anmeldung bis Freitag, 10.
April 2026 an Sozialdiakonin
Judith Schreyger, Tel. 062 797
63 33 oder judith.schreyger@
kirche-oftringen.ch

Dienstag, 14. April, 14.00 Uhr Treff-
punkt Kirche Oftringen

Unsere App

Sei informiert &
vernetze dich mit
anderen.

Alphalive-Kurs

Der Alphalive-Kurs ist eine
Serie von 5 interaktiven
Treffen iiber die Grundla-
gen des chrisltichen Glau-
bens. Bei Alphalive zihlt
jede Meinung und Diskussi-
onen finden in einer freund-
lichen, ehrlichen und infor-
mellen Atmosphiire statt.

Wir starten den Abend mit ei-
nem gemeinsamen Znacht,
schauen ein Video zu einem
christlichen Thema und kom-
men dann gemeinsam ins Ge-
spriach dartiber. Dessert und
Kaffee runden den Abend ab.

Der erste Abend am 5. Mai
ist ein  Schnupperabend

(18.30 — 21.00 Uhr).

Teilete

Chele-Zmettag

Nach dem Gottesdienst findet
Gemeinschaft in Form einer
Teilete statt. Man muss nicht
allein Mittagessen. Jeder, jede
bringt etwas mit, so viel wie
man essen mag. Jemand bringt
einen Kuchen mit, jemand et-
was Kise, jemand einen Salat.
Alles wird auf ein Buffet ge-
stellt und man kann sich quer

Die weiteren Kursdaten
sind an folgenden Terminen
(jeweils von 18.30 — 21.00
Uhr): 12. Mai // 19. Mai // 26.
Mai // 2. Juni.

Ausserdem treffen wir uns
am Samstag, 30. Mai von
09.00 — 16.00 Uhr.

Der Kurs ist autbauend und
sollte moglichst komplett be-
sucht werden (ein einmaliges
Fehlen ist aber kein Problem).
Der Kurs findet in der refor-
mierten Kirche Oftringen statt
und ist kostenlos.

Weitere Informationen und
Anmeldung fiir den Schnup-
perabend oder den gesamten
Kurs: basil.widmer@kirche-
oftringen.ch oder 062 797 11

Beet nehmen, was man will.
Es hat viele feine Sachen.
Man darf auch bei der Teile-
te teilnehmen, wenn man
nichts dazu beigesteuert hat.
Es hat immer genug zu essen.

Sonntag, 26. April, ab 11.30 Uhr
im Untergeschoss der Kirche
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Gottesdienste

Karfreitag, 3. April
10.00 Uhr

Gottesdienst

Mit Pfr. Dieter Gerster und Matthias Kip-
fer Fltigel / Orgel

Abendmahl

Ostersonntag, 5. April
10.00 Uhr

10.00 Uhr

Gottesdienst

Flugel / Orgel, sowie Noemi Widmer
Abendmahl
Kinderprogramm (s. Homepage)

Gottesdienst im Alterszentrum
Lindenhof
Mit Sozialdiakonin Judith Schreyger

Sonntag, 12. April
10.00 Uhr

Gottesdienst

Ferie Dehei Abschlussgottesdienst mit Pfr. -

Basil Widmer
Tauf- und Segnungssonntag

Sonntag, 19. April
10.00 Uhr

Sonntag, 26. April

Gottesdienst
Mit Vikar Emanuil Dragnev und Band
Kinderprogramm (s. Homepage)

- Jungschar

Jugend

10.00 Uhr Gottesdienst
Mit Pfr. Dieter Gerster und Matthias Kip-
fer Fltigel / Orgel
Kinderprogramm (s. Homepage)

Ab 11.30 Uhr Chele-Zmettag: Teilete

19.00 Uhr @ults Gottesdienst

Erwachsene
Abendgebet freitags, 17.00 Uhr im Sitzungszimmer

Alterszentrum Lindenhof Freitag, 10., 17. und 24. April, 10.15

Uhr im Raum der Stille

Fit im Kopf-mentales
Training

Montag, 20. und 27. April, 13.20 - 15.
30 Uhr und 15.30 — 17.30 Uhr im Bistro

Missions-Strickgruppe

Dienstag, 21. April, 14.00 — 16.00 Uhr
im Pfarrhaus vis-a-vis Kirche

Offenes Bistro

Mittwoch, 1., 22. und 29. April, 15.00-
18.00 Uhr im Bistro

Spiis & Gwand

i

montags, 14.00 — 16.30 Uhr,
dienstags, 09.00 — 11.00 Uhr,
freitags, 14.00 — 16.30 Uhr,
Aeschwuhrstrasse 54

Die Kirche ist von Mo-Fr und So
tagstiber fir Sie offen.
Herzlich willkommen!

Kinder, Jugend

Beim Cevi-Huus, siehe cevi-huus.ch

@life-Gruppe:
Mittwoch, 1., 22. und 29. April, 20.00 Uhr

im Untergeschoss der Kirche

Nach dem Gottesdienst
Mit Pfr. Basil Widmer und Matthias Kipfer :

¢ Gelegenheit, fur sich beten zu lassen

e Bistro

Spenden / Kollekten

Verein kirchliche
. Gemeindearbeit

Februar 2026:
12'450.—-

Fehlend bis Ende
Jahr 2026
195'750.—

- Kollekte Januar 2026

© 04. Jan.: Fr. 580.13

- Schweiz. Bibelgesellschaft, Biel
 04. Jan.: Fr. 120.00

- Gemeindeeigene Stellen VKGO,
. Oftringen

- (@ults-Gottesdienst)

- 18.Jan.: Fr. 2'331.15

. Gemeindeeigene Stellen VKGO,
- Oftringen

- 25. Jan.: Fr. 328.47

: Theologisch Diakonisches Semi-
: nar, TDS, Aarau

 Spenden Bankuberweisung
- Clientis Sparkasse Oftringen

- IBAN: CH58 0642 8020 3200

- 91610

. Reformierte Kirchgemeinde Of-
- tringen, 4665 Oftringen

- Spenden kénnen in der

. Schweiz von den Steuern ab-
- gezogen werden.

" TWINT

- ohne Spendenverdankung und
- Steuerabzugsmaoglichkeit

So erreichen Sie uns

- Reformierte Kirche Oftringen,
- Kirchstrasse 11, 4665 Oftringen
© sekretariat@kirche-oftringen.ch

Fehlend bis Ende
- vorname.name@kirche-oftringen.ch

Kontakt per E-Mail

. Sekretariat

© Mo bis Do, 9.00-11.30 Uhr
062797 11 40

- Vizeprasident

. Felix Kaderli

- 062 797 03 59

- Pfarramt

. Dieter Gerster

- 062 797 80 69

- Basil Widmer

- 062 797 34 50

- Sozialdiakonie

- David Bhend

. 078647 6577

* Judith Schreyger

- 062 797 63 33

- Kinderarbeit

. Sybil Muller

- 079502 50 55

- Simona Ruegger

: 0792343373

- Sigristin / Gastgeberin
- Monika Schwaninger

- 077 496 74 25

- Junge Erwachsene

- Evelyn und Peter Wernli
- 0794345694

© Spiis & Gwand

- Nelli Domahidi und Rita Kloti
- 079 857 68 60
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